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⾎ 糖 値 の 管 理 ア プ リ・ シ ン ク ヘ ル ス が   
第 64 回 ⽇ 本 糖 尿 病 学 会 年 次 学 術 集 会 に て 発 表   
〜 患 者 の HbA1c の 値 が 有 意 に 改 善〜   

  

朝 ⻑ 修 先 ⽣ （東 京 都 新 宿 区 ： と も な が ク リ ニッ ク   糖 尿 病・ ⽣ 活 習 慣 病 セ ン ター、 東 
京 ⼥ ⼦ 医 科 ⼤ 学 糖 尿 病 セ ン ター） は 5 ⽉ 20 ⽇ よ り 開 催 の 第 64 回 ⽇ 本 糖 尿 病 学 会 年 次 
学 術 集 会 に て、 「 PERSONAL   HEALTH   RECORD （ PHR ） を ⽤ い た ⾃ ⼰ ⾎ 糖 測 定 管 
理」 の 演 題 で、 H2 株 式 会 社 （本 社 ： 東 京 都 台 東 区、 社 ⻑ ： エ ド   デ ン） の シ ン ク ヘ ル 
ス・ ア プ リ を ⽤ い た 糖 尿 病 管 理 に つ い て 発 表 さ れ ま し た。   

  

◆ ⽬ 的   
近 年、 Personal   Health   Record （以 下 PHR ） の 導 ⼊ に よ る ⽣ 活 習 慣 病 へ の 治 療 効 果 
が 注 ⽬ さ れ て い る。 H2 株 式 会 社   の ス マー ト フォ ン ア プ リ、 シ ン ク ヘ ル ス を 利 ⽤ し て 
⾃ ⼰ ⾎ 糖 測 定 （以 下 SMBG ） 結 果 を 管 理 す る と、 種々 の 解 析 が 可 能 に な る。 患 者 さ 
ん が 来 院 し て い な く て も 測 定 結 果 を 医 療 機 関 側 で 閲 覧、 共 有 す る こ と が で き る。 
PHR を ⽤ い て ⾎ 糖 管 理 が 向 上 す る か を 検 証 す る。   
  

◆ 対 象   
当 院 通 院 中 の 糖 尿 病 患 者 で イ ン ス リ ン 療 法 と ⾃ ⼰ ⾎ 糖 測 定 を ⾏っ て い る も の で シ ン 
ク ヘ ル ス の 利 ⽤ を 開 始 し た 59 例 が 対 象。 男 性 39 例、   ⼥ 性 20 例、 年 齢 45±14 歳 （平 均 
± 標 準 偏 差、 以 下 同 様） を 対 象 と し た。 1 型 糖 尿 病 が 42 名、 2 型 が 17 名、 糖 尿 病 の 罹 
病 期 間 は 20±10 年 で あっ た。 シ ン ク ヘ ル ス の 利 ⽤ 開 始 前 か ら 3 ヶ ⽉ 間、 HbA1c 、 体 重 
を 測 定、 イ ン ス リ ン 使 ⽤ 量 を 観 察 し た。   
  

◆ 結 果   
・ HbA1c は 7.67±0.83% が 1 ヶ ⽉ 後 7.57±0.80% と 有 意 に 改 善 し、 2 ヶ ⽉ 後 7.54±0.87% 
、 3 ヶ ⽉ 後 7.51±0.80% と さ ら に 低 下 し た。   
・ シ ン ク ヘ ル ス の 使 ⽤ 後、 ⾎ 糖 コ ン ト ロー ル は 改 善 し た。 観 察 期 間 中、 イ ン ス リ ン 
投 与 量 に 変 化 が な かっ た こ と か ら、 ア プ リ の 使 ⽤ が 奏 功 し た と 考 え ら れ る。   
・ SMBG の 結 果 を 多 ⾓ 的 に 振 り 返 る こ と、 医 療 機 関 と 共 有 で き る こ と が ⾃ ⼰ 管 理 の 
向 上 に つ な がっ た 可 能 性 が あ る。   
  

ま た、 発 表 の 中 で シ ン ク ヘ ル ス の 利 点 と し て 下 記 の ４ 点 を あ げ ら れ ま し た。   
  

・ ⽇々 の SMBG デー タ は グ ラ フ 化 さ れ、 患 者 は い つ で も 閲 覧 で き る。   
・ ア プ リ に 設 定 し た ⽬ 標 ⾎ 糖 値 に ⼊っ て い る か を ⾊ 分 け 表 ⽰ が 可 能 で あ る。   
・ AI チャッ ト ボッ ト 機 能 に よ り、 前 ⽉ の SMBG の 結 果 を 分 析・ サ マ ラ イ ズ し て 通 知 
さ れ る。     
・ ア プ リ を 通 じ て ⾃ ⾝ の ⾎ 糖 値 を 多 ⾓ 的 に 振 り 返 る こ と が 可 能 で あ る。   

  
発 表 資 料 の PDF は  こ ち ら   
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弊 社 の 想 い   
昨 今、 政 府 も PHR に 注 ⽬ し 普 及 検 討 を 進 め て い る 中、 医 療 従 事 者 と 患 者 様 の 双 ⽅ に 
寄 り 添 い な が ら ⽇々 サー ビ ス 改 善 に 努 め、 よ り ⼀ 層、 IT を 駆 使 し た ⼀ ⼈ ⼀ ⼈ の 健 康 
増 進 に 貢 献 し て 参 り ま す。   

  
H2 株 式 会 社 の 概 要   
2013 年 に 台 湾 で 創 業 し ⽇ 本 法 ⼈ は 2018 年 2 ⽉ に 設 ⽴。 ア ジ ア を 中 ⼼ に ⼀ 般 ユー 
ザー、 医 療 機 関 に 対 し て ⾎ 糖 値 な ど 健 康 の 課 題 を 解 決 す る こ と を ⽬ 的 に、 ア プ リ と 
医 療 機 関 向 け デー タ & オ ン ラ イ ン 診 療 プ ラッ ト フォー ム を 提 供。 ア プ リ は 世 界 で 約 
64 万、 ⽇ 本 で 17 万 登 録。   
  
住 所 ： 〒 110-0005   東 京 都 台 東 区 上 野 3-2-2   ア イ オ ス 秋 葉 原 604   
URL ： https://www.health2sync.com/ja     
TEL ： 03-6284-2292   
株 主 ： 損 保 ジャ パ ン ホー ル ディ ン グ ス な ど   
主 要 取 引 先 ： ノ ボ ノ ル ディ ス ク ファー マ 社、 SOMPO ひ ま わ り ⽣ 命、 そ の 他 製 薬・ 
医 療 機 器 メー カー 等   
  
メ ディ ア 掲 載 歴 ： ⽇ 経 ク ロ ス テッ ク、 ⽇ 本 経 済 新 聞、 ⽇ 経 産 業 新 聞、 Yahoo ニュー 
ス、 CNET   Japan 、 調 剤 薬 局 ジャー ナ ル、 PHARMACY   NEWS   BREAK 、 ド ラ ビ ズ 
on-line 、 医 薬 経 済 社、 薬 事 ⽇ 報、 薬 局 新 聞、 病 院 新 聞、 MIL 、 薬 読、 デ ジ タ ル ク ロ 
ス、 住 宅 新 報、 マ ン ショ ン 管 理 新 聞、 ⽮ 野 経 済、 デ イ リー 新 潮 な ど 多 数   
  
  
シ ン ク ヘ ル ス ア プ リ に つ い て ： 以 下 QR コー ド よ り ダ ウ ン ロー ド 可 能   
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